
TWÓJ ZESPÓŁ
W ŚWIĄTECZNYM
NASTROJU



ORGANIZUJESZ SPOTKANIE ŚWIĄTECZNE? 

Jesteś w dobrym miejscu! Wiemy, że czasem może to być trudne,
męczące i naprawdę stresujące wyzwanie – trzeba oczarować
 i uprzyjemnić wspólny czas całej organizacji. Jesteśmy tu, aby Ci
w tym pomóc! Nasze doświadczenie i kreatywne podejście to
klucz do stworzenia niezapomnianego wydarzenia, które
zjednoczy Twój zespół i zapewni Wam moc emocji i wspomnień. 

Niezależnie od tego, czy jesteście grupą radosnych świątecznych
elfów, które już od 1. grudnia przechadzają się w czapkach
Mikołaja, podśpiewują świąteczne piosenki i chrupią pierniczki,
czy też masz do czynienia z bandą Grinchów, którzy potrzebują
odrobiny... zachęty - znajdziesz tu pomysły, jak sprawić żeby
atmosfera w biurze stała się bardziej świąteczna.  

PRZEDSTAWIAMY ODŚWIEŻONY EBOOK 
Z POMYSŁAMI NA TO, JAK WPROWADZIĆ TWÓJ

ZESPÓŁ W ŚWIĄTECZNY NASTRÓJ. 



ZADBAJ O ŚWIĄTECZNĄ 
ATMOSFERĘ NA DŁUGO 
PRZED SPOTKANIEM 

W Pracowni Gier Szkoleniowych
specjalizujemy się w organizacji
team-buildingu – zarówno
zespołowych integracji, jak i
wydarzeń dla całej organizacji. 

Relacji można nawiązać na evencie,
ale warto je pielęgnować,
wzmacniać i budować na co dzień. 
Okazjonalne większe wydarzenia
świetnie je wzmacniają. Świąteczny
event to nie jedyna metoda 
na wprowadzenie wyjątkowej
atmosfery do biura. 

Zachęcaj zespół do aktywnego
uczestnictwa w budowaniu nastroju
świątecznego już na długo przed
świętami – to sprawi, że samo
spotkanie firmowe będzie jeszcze
bardziej ekscytujące.

Przedstawiamy kilka inspirujących
pomysłów, które sprawią, że
wspólne świętowanie w tym roku
nie będzie tylko miłym
obowiązkiem, ale prawdziwą,
wyjątkową okazją do wspomnień na
lata dla całego zespołu. 



MARATON
ŚWIĄTECZNYCH
FILMÓW W BIURZE

Podobnie jak kultowa piosenka Mariah
Carey „All I want for Christmas is you”
staje się grudniowym hitem każdego
roku, tak każdy z nas ma swoje ulubione
świąteczne filmy, do których uwielbia
wracać. 

To doskonały sposób na świętowanie! 

Czy to psotny Grinch, czy wzruszające
historie z „To właśnie miłość”, świąteczne
filmy rozgrzewają serca ciepłą nostalgią 
i idealnie wprowadzają w świąteczny
nastrój. 

Nieważne, czy preferujesz klasykę,
komedię romantyczną, a może nawet
świąteczny horror – zaskakująca
różnorodność gatunków filmowych
sprawia, że każdy znajdzie coś dla siebie. 
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Prosty przepis na przedświateczne spotkanie? 

Film + gorąca czekolada + mnóstwo popcornu i świątecznych
przysmaków = gwarantowane 

HO! HO! HO! oraz HA:) HA:) HA:)



Gdy zbliżają się magiczne święta, nasze myśli nieraz błądzą 
ku wspomnieniom pełnym świątecznych aromatów i smaków.
Każda rodzina skrywa swoje kulinarne sekrety, które tworzą
niepowtarzalną atmosferę tych wyjątkowych dni. Czy to aromat
pieczonego indyka, czy zapach świątecznych pierników, każdy
zapach ma moc przywoływania cennych wspomnień i budzenia
najgłębszych emocji.

W TYM ROKU ZAPROPONUJCIE COŚ WYJĄTKOWEGO –
STWÓRZCIE  "KSIĄŻKĘ KULINARNYCH SEKRETÓW ZESPOŁU"! 

Rozpocznijcie od rozesłania ankiety wśród współpracowników,
pytając o ich ulubione świąteczne przysmaki. Zachęćcie ich 
do dzielenia się swoimi rodzinnymi przepisami.

To nie będzie zwykła książka kucharska, ale zbiór wyjątkowych
historii i tradycji, które każdy z nas przynosi do świątecznej
wspólnoty. 

Taka książka stanie się skarbnicą firmowych tradycji,
symbolizującą Wasze więzi i wspólne celebrowanie tego
magicznego czasu. 

WSPÓLNA KSIĄŻKA
Z PRZEPISAMI2



Pieczeń — 100 punktów

Karp — 90 punktów

Bigos — 80 punktów

Barszcz — 70 punktów

Groch z kapustą — 60 punktów
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ŚWIĄTECZNA  
PLAYLISTA3

PLAYLISTA ZESPOŁU
PRACOWNI GIER

Złoty standard świątecznych utworów, takich jak „All I Want for
Christmas Is You”, “It’s Christmas Time”, “Let it Snow”, czy nasze
polskie “Pada śnieg”, potrafi wprowadzić nas w świąteczny
nastrój w ciągu zaledwie kilku sekund. Te piosenki są tak
ujmujące, że mogą być odtwarzane nawet w środku lata, a nikt
nie poczuje się tym zirytowany. 
Ale świątecznych hitów jest przecież o wiele więcej!

Zachęcamy do stworzenia razem
unikalnej playlisty, która zawierać
będzie ulubione utwory muzyczne
każdego członka zespołu. Dzięki
temu, że muzyka łagodzi obyczaje,
już po pierwszym przesłuchaniu
wszyscy będą w lepszych
nastrojach. To także świetna okazja,
aby lepiej się poznać i otworzyć na
nowe doznania muzyczne. 

Jako inspirację, dzielimy się z Wami
playlistą, którą stworzyliśmy
wspólnie w zespole Pracowni Gier.
To zbiór naszych ulubionych
świątecznych utworów, które
plumkają w tle podczas
pokonywania przedświątecznych
wyzwań w pracy. 

Chris Rea - Driving home for Christmas

Jonas Brothers - Like It’s Christmas

Kelly Clarkson - Underneath the Tree

Pentatonix - Little Drummer

Liam Pane - All I Want

https://youtube.com/playlist?list=PLIP1Hnmb-NTebS3gE5mTFySvsoYvH9t-M&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLIP1Hnmb-NTebS3gE5mTFySvsoYvH9t-M&feature=shared


NA DOBRANOC...
ŚWIĄTECZNY WIECZÓR
OPOWIEŚCI

Dzieci uwielbiają wieczorne bajki, 
a rodzice doceniają chwilę wytchnienia.
Dlaczego by nie połączyć tych dwóch
elementów, tworząc przy tym wyjątkowy
świąteczny klimat? Zorganizujcie
firmowe, wieczorne czytanie
świątecznych opowieści online, tworząc
niezapomnianą atmosferę w Waszej
„firmowej rodzinie”. 

Punktualnie o 19:00 wszyscy łączą się
przez Zoom, Teams czy Meet, 
i rozpoczyna się magiczne słuchowisko,
codziennie przygotowywane przez inną
osobę z zespołu. Rodzice mogą
skorzystać z tej okazji, by wyjść z pokoju 
i spokojnie wypić kubek zimowej herbaty
z jabłkiem i cynamonem – prawdziwa
rozkosz dla zmysłów! 

Ale nie zdziwcie się, jeśli rodzice
zdecydują się zostać razem z dziećmi,
dając się porwać czarowi opowieści. 
To nie tylko doskonały sposób 
na ukojenie przed snem, ale także
cudowna okazja do budowania
wspólnoty i dzielenia się magią świąt. 
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TO NIE TYLKO OKAZJA DO WSPÓLNEGO TWORZENIA 
I SMAKOWANIA, ALE TAKŻE SPOSÓB NA SZERZENIE

ŚWIĄTECZNEGO DUCHA POZA GRANICE WŁASNEGO BIURA. 

PRZEPIERNICZONE
POPOŁUDNIE5

Pięknie ozdobione pierniki na choinkę 
to prawdziwy świąteczny rarytas, który
urzeka wszystkie zmysły. Słodki aromat
miodu, cynamonu i goździków jest
nieomylnym znakiem, że święta są już
bardzo blisko. 

Nawet jeśli uważasz, że nie masz talentu
artystycznego, pamiętaj, że to wspólna
praca i zabawa tworzą niepowtarzalną
atmosferę i wzmacniają więzi
międzyludzkie. A słodkim efektem
ubocznym są właśnie pierniczki! 

Te wspólnie przygotowane ciasteczka
mogą stać się także idealnym drobnym
upominkiem, na przykład dla sąsiadów 
z biura obok, czy dla kuriera, który
odwiedza Wasze biuro być może nawet
częściej niż niektórzy pracownicy.



TABLETKI
ANTYGRINCHOWE6

Musicie upewnić się, że żaden Grinch
nie zakradnie się do Waszego biura,
by ukraść świąteczną atmosferę, którą
tak misternie budujecie. 
Bywa, że Grinch przybiera postać
marudzącego i wszystko
kwestionującego współpracownika.
Jeśli któregoś dnia wejdziecie do
biura i poczujecie, że świąteczny
nastrój magicznie zniknął, sięgnijcie
po tabletki anty-Grinchowe! 

Skąd je wziąć? Najprostszym
sposobem jest zaopatrzenie się 
w zielone cukierki, które w grudniu
nabierają wyjątkowych mocy.
Zażywajcie je profilaktycznie, gdy
tylko Ty lub ktoś z Twoich
współpracowników zaczniecie
zdradzać objawy utraty świątecznego
ducha. 

Brzmi to może trochę zabawnie, 
ale naprawdę działa! To nie tylko
sposób na podtrzymanie
świątecznego ducha, ale także miły
gest, który może wywołać uśmiech 
i lepsze samopoczucie wśród zespołu.
Przekonajcie się sami! 



SECRET SANTA
*WERSJA STANDARD7

Obdarowywanie prezentami współpracowników to tradycja, 
która jest nieodzowną częścią każdej firmowej imprezy
świątecznej. Ale prawdziwym królem tej zabawy jest „Sekretny
Mikołaj” – znany także jako Secret Santa. 

Ta gra wprowadza element tajemnicy, napięcia i zaskoczenia 
do świątecznej atmosfery, przemieniając zwykłych
współpracowników w sprytne elfy. 

Sekret tej zabawy tkwi w losowaniu. Na początku grudnia, przy
użyciu biurowej maszyny losującej (np. woreczka z karteczkami),
losujemy imiona współpracowników. W ten sposób każdy
dowiaduje się, kim jest jego Sekretny Mikołaj. Po otrzymaniu
prezentu, obdarowany próbuje odgadnąć, kto go przygotował. 
To świąteczny klasyk, w którym zarówno zgadywanie, jak i dawanie
prezentu, sprawia równie dużo radości. 

Jeśli standardowe zasady gry wydają się Wam zbyt proste, możecie
wprowadzić własne, bardziej skomplikowane reguły. Secret Santa
to nie tylko zabawa – to tajemnica, ekscytacja i radość, gdy
odkrywasz, że ktoś myślał o Tobie i poświęcił czas, aby Cię lepiej
poznać. To emocje towarzyszące odpakowywaniu prezentu, ale
przede wszystkim, to magia, która buduje relacje i zbliża ludzi. 



TA WERSJA GRY JEST IDEALNA DLA ZESPOŁÓW LUBIĄCYCH RYWALIZACJĘ
LUB TYCH, KTÓRYM POTRZEBA DODATKOWEJ DAWKI ENERGII NA KONIEC

ROKU. TO NIE TYLKO ZABAWA, ALE I SPOSÓB NA ZWIĘKSZENIE
ZAANGAŻOWANIA ORAZ BUDOWANIE ZESPOŁOWEJ DYNAMIKI.

PRZETESTUJCIE TĘ ODSŁONĘ SECRET SANTA I DAJCIE SIĘ PONIEŚĆ
EMOCJOM ŚWIĄTECZNEJ LICYTACJI! 

SECRET SANTA
W NOWEJ ODSŁONIE8

Odkryjcie nową wersję tradycyjnego Secret Santa! 
Tym razem, zamiast przygotowywać prezent dla konkretnej
osoby, każdy tworzy coś uniwersalnego, co sprawi radość
dowolnemu członkowi zespołu. 

JAK TO DZIAŁA?

Przygotowanie prezentów: Upewnijcie się, że jest ich
trochę więcej niż uczestników. W ten sposób każdy 
ma większy wybór i szansę na znalezienie czegoś, 
co naprawdę go ucieszy. 

Świąteczne dukaty: Każdy uczestnik otrzymuje dziesięć
świątecznych dukatów (czekoladowe monety będą idealne)
do wykorzystania w licytacji. 

Licytacja prezentów: Otwieracie licytację. Pierwszy prezent
szybko zniknie, gdyż wszyscy mają równy budżet i łatwo
wydać dziesięć monet. Po pierwszej licytacji, dukaty, które
trafiły do „banku”, rozdzielacie między kolejnych
uczestników, by utrzymać dynamikę gry. 



SECRET SANTA
MIKOŁAJKOWE KOŚCI9

Wybierz losowy prezent spod choinki.
Rzuć kością aby zdecydować o losie prezentu.  
Jeśli wypadnie:

Zabierasz prezent dowolnej osobie 
(i masz dwa prezenty). 

JAK TO DZIAŁA?

Zatrzymujesz ten prezent.

Wszyscy przekazują swój prezent
(prezenty) osobie po LEWEJ stronie.

Wszyscy przekazują swój prezent
(prezenty) osobie po PRAWEJ stronie.

Natychmiast odpakowujesz swój prezent. 

Możesz wybrać, czy chcesz wymienić swój prezent 
z dowolną osobą lub zatrzymać swój obecny prezent.

Gra kończy się, gdy wszyscy uczestnicy rzucą kostką.
Wtedy każdy z uczestników pozostaje z prezentem 

      (lub prezentami), które ma w tym momencie. 

TA WERSJA GRY SECRET
SANTA TO NIE TYLKO

ŚWIETNA ZABAWA, ALE
RÓWNIEŻ SPOSÓB NA

ZWIĘKSZENIE INTERAKCJI 
I DYNAMIKI W ZESPOLE.

DZIĘKI ELEMENTOWI
LOSOWOŚCI I RYWALIZACJI,

UCZESTNICY BĘDĄ
ANGAŻOWAĆ SIĘ 

W ZABAWĘ, 
A NIEPRZEWIDYWALNOŚĆ
WYNIKÓW DODA EMOCJI

ŚWIĄTECZNEMU
SPOTKANIU. 

W tej odmianie Secret Santa, uczestnicy doświadczają
dodatkowej dawki emocji i nieprzewidywalności. Każdy bierze
losowy prezent spod choinki, a następnie losowanie kością
decyduje o dalszym losie prezentu. 



WYKORZYSTAJCIE
SWOJE TALENTY10

Każdy z nas posiada unikalne supermoce, które mogą być
wykorzystane do zrobienia czegoś wyjątkowego dla innych. 

W naszym zespole mamy na przykład wybitnego cukiernika,
instruktorkę jogi o uspokajającym wpływie, mistrza jazdy 
na rolkach, psią behawiorystkę, czy baristę z gwiazdkami Michelin,
wśród wielu innych niezwykle utalentowanych osób. 
Na pewno i w Waszym zespole znajdują się osoby o wyjątkowych
umiejętnościach. 

Wymieńcie się nimi i cieszcie się możliwością doświadczenia
czegoś nowego, a zarazem osobistego. 

To nie tylko sposób na udzielenie sobie wzajemnej pomocy i naukę
nowych rzeczy, ale przede wszystkim okazja do pokazania, 
ile wartości kryje się w Waszym zespole. Te personalizowane
prezenty z pewnością będą długo pamiętane i docenione. 

ZACHĘCAMY DO PRZYGOTOWANIA VOUCHERÓW, KTÓRE
UMOŻLIWIAJĄ SKORZYSTANIE Z TYCH SPECJALNYCH

TALENTÓW W RAMACH ŚWIĄTECZNYCH PREZENTÓW. 



ZIMOWA HERBATKA 
ZAMIAST OWOCOWYCH
CZWARTKÓW
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Wprowadźcie do swojego biura atmosferę świątecznego ciepła
i przytulności poprzez przygotowywanie zimowych herbat. 
W grudniowe dni, zamiast standardowych owocowych
czwartków, zaoferujcie swoim współpracownikom wyjątkowe
mieszanki herbat zimowych, których aromatyczny zapach
rozprzestrzeni się po całym biurze, a ich smak rozgrzeje
każdego. 

Oto kilka przepisów, przygotowanych
przez naszych przyjaciół z Instytutu
Sztuki Kulinarnej dzięki którym każdy
będzie mógł cieszyć się wyjątkowymi
chwilami przy filiżance gorącej
herbaty. 

Czarny kardamon + cynamon + goździki + czarna herbata, czyli
bezalkoholowy grzaniec, który można pić bez obaw :-)
Napar z plastrów pomarańczy, goździków, laski cynamonu,
odrobiny miodu i rozmarynu – genialny smak przełamany leśno-
ziołowym rozmarynem
Napar lub herbata z dodatkiem prawdziwego soku ze śliwek z
dodatkiem wędzonej śliwki i jabłek – smak, który przypomina, 

       że święta tuż, tuż:)
Nie zapominajmy o zielonym – zielona herbata sencha z wiśnią
świetnie posmakuje z wanilią i odrobiną różanej konfitury
Napar rooibos doskonale skomponuje się z wanilią i plastrem
pomarańczy – będzie pachnieć!
Dla tych, co lubią na słodko polecamy indyjską chai masalę –
mocna czarna herbata ugotowana z tłustym mlekiem, cukrem 

       i korzennymi przyprawami to smak na całą zimę.

https://instytut-sztuki-kulinarnej.pl/
https://instytut-sztuki-kulinarnej.pl/
https://instytut-sztuki-kulinarnej.pl/


ŚWIĄTECZNE 
ROZ(G)RYWKI
Jako Pracownia Gier Szkoleniowych, 
nie moglibyśmy zapomnieć 
o wprowadzeniu elementu gier 
do świątecznych spotkań. 
Wśród tegorocznych propozycji
znajdziesz mnóstwo gier integracyjnych,
które możesz dostosować do formatu
Twojego wydarzenia. 

Te gry charakteryzują się elastycznością
– mogą być dostosowane do różnej
liczby uczestników i czasu trwania, 
a także mogą być realizowane
stacjonarnie lub zdalnie. 

Jeśli chcesz zachwycić swój zespół mini-
aktywnościami, które są prawdziwymi
hitami świątecznych spotkań
firmowych, na następnych stronach
przedstawiamy Wam nasze ulubione 
i sprawdzone propozycje. 

Są one gwarancją, że wspólne
świętowanie w tym roku będzie 
dla Was wyjątkową i niezapomnianą
przyjemnością. 



ŚWIĄTECZNE 
BINGO! 12

Bingo to znakomita zabawa, idealna na przełamanie lodów
podczas świątecznych imprez, zarówno tych stacjonarnych,
jak i online. Jego zabawny, integrujący charakter oraz
znajomość zasad gry sprawiają, że świetnie nadaje się 
do zbliżenia ludzi. 

Wystarczy rozdać uczestnikom spotkania plansze
ŚWIĄTECZNEGO BINGO! i markery, a następnie pozwolić 
im na swobodną interakcję w miłej atmosferze. To prosty
sposób na stworzenie przyjemnego klimatu spotkania. 

Niech w tej zabawie zwycięży duch świąt i radość wspólnego
spędzania czasu! 

Urodził się
w grudniu

Uwielbia
święta

Kupił już
wszystkie
prezenty

Nie widział
filmu

"Kevin sam
w domu"

Ma już
ubraną
choinkę

Wierzy 
w Mikołaja

Uważa że
"Szklana

pułapka" to
świąteczny

film

Potrafi
zanucić 15

sekund
świątecznej

piosenki

Ma na
sobie

świąteczny
element

garderoby

Umie
jeździć na
łyżwach

Uwielbia
świąteczne

filmy

Jedzie "do
domu na
święta..."

Umie
jeździć na
nartach

Był kiedyś
przebrany/a
za Mikołaja 

Ma
świąteczny

sweter

Dostał
kiedyś

skarpetki w
prezencie

Potrafi
wymienić 5

tytułów
świątecznych

filmów

Zna imiona
reniferów
Mikołaja

Lubi tą
samą

potrawę
świąteczną

co Ty

Oglądał
świąteczny

film, którego
Ty nie

widziałeś/aś

Wysyła
analogowe

kartki 
z

życzeniami

Nie ma
ubranej
choinki

Nie biegał
boso po
śniegu

Uważa, że
potrafi

zaśpiewać
kolędę

WERSJA DO
WYDRUKOWANIA
KLIKNIJ TUTAJ



ŚWIĄTECZNE 
ICE-BREAKERY13

Początki spotkań często bywają trudne, zwłaszcza gdy poziom
entuzjazmu w zespole jest zróżnicowany. Aby zadbać o świąteczną
integrację i rozbudzić entuzjazm, warto skorzystać z tzw.
"lodołamaczy", czyli ice-breakerów. 

Ice-breakery to krótkie, lecz efektywne pytania, które pozwalają
uczestnikom opowiedzieć coś o sobie w sposób naturalny, unikając
niezręcznych formułek typu "Opowiedz coś o sobie". Te proste, 
ale skuteczne pytania mogą pomóc wprowadzić wszystkich 
w świąteczny nastrój. Choć mogą wydawać się nieco dziwne
lub niezręczne, w rzeczywistości są świetnym narzędziem 
do budowania relacji. Nasza rada to trzymanie się dwóch zasad:
maksymalne uproszczenie i zaufanie do procesów grupowych. 

Sprawdzone propozycje pytań na początek spotkania to świetny
sposób na rozpoczęcie świątecznego spotkania w przyjaznej 
i swobodnej atmosferze. 

PEŁNA LISTA PYTAŃ NA KOŃCU EBOOKA
(KLIKNIJ TUTAJ) 



Święta Bożego Narodzenia to czas tradycji, co czyni je idealnym
momentem na zabawę w klasyczną grę towarzyską. A jaka gra
przychodzi na myśl przy słowach tradycja i zabawa? Oczywiście,
świąteczne kalambury! Ta popularna gra w zgadywanie jest
doskonałym wyborem na świąteczne przyjęcia z kilku powodów: 

ŚWIĄTECZNE
KALAMBURY14

Świąteczne kalambury świetnie rozluźniają atmosferę, co jest
ważne podczas firmowych spotkań. 
Sprawdza się zarówno w małych, jak i dużych grupach,
dostosowując się do liczby uczestników. 
Kalambury są banalnie łatwe w organizacji, co oszczędza cenny
czas i pieniądze w zabieganym sezonie świątecznym. 
Gra wymaga od uczestników trochę gimnastyki podczas
pokazywania haseł, co dodaje energii i śmiechu. 
Używając słów i zwrotów związanych ze świętami, łatwo
wprowadzisz grę w świąteczny nastrój. Możesz także
przygotować nazwy drużyn do losowania, takie jak Brygada
Świętego Mikołaja, Eskadra Reniferów, Gang Elfów czy
Pogromcy Grinchów, co pomoże uczestnikom wcielić się w role. 

PEŁNA LISTA ŚWIĄTECZNYCH HASEŁ
(KLIKNIJ TUTAJ)



ŚWIĄTECZNA EDYCJA
“NIGDY PRZENIGDY... (W ŚWIĘTA)”15

Świąteczna edycja gry "Nigdy Przenigdy" to zabawny sposób
na zbliżenie się do współpracowników i lepsze poznanie 
ich świątecznych zwyczajów i doświadczeń. Gra ta pozwala
odkryć, że wszyscy mamy podobne świąteczne przeżycia,
które czynią nas bardziej ludzkimi i sympatycznymi. 

1.Zaczynamy! Pierwsza osoba rozpoczyna od stwierdzenia,
na przykład: „Nigdy przenigdy nie biegałem boso po
śniegu”. 

2.Zdobywamy punkty! Każdy, kto jednak kiedyś biegał boso
po śniegu, otrzymuje jeden punkt. 

3.Kolejne pytania. Następna osoba zadaje kolejne pytanie z
serii "NIGDY PRZENIGDY" i tak dalej, aż przejdziecie przez
wszystkie przygotowane pytania. 

4.Zakończenie. Po zakończeniu rundy, uczestnicy podliczają
swoje punkty. Osoba z najwyższym wynikiem wygrywa
grę (a pozostali mają dużo do nadrobienia w świątecznych
doświadczeniach). 

PEŁNA LISTA ŚWIĄTECZNYCH 
“NIGDY PRZENIDGY...”

(KLIKNIJ TUTAJ)



ŚWIĄTECZNA EDYCJA -
CO WOLISZ?16

To rodzaj świątecznego ice-breakera w formie pełnej szacunku
i otwartości (ale bardzo gorącej) dyskusji, w której poza zabawą
możesz przemycić trening umiejętności: przekazywania 
i obrony swoich pomysłów, otwartości na różne punkty
widzenia, umiejętności krytycznego myślenia i elastyczności.
Dużo dobrego w jednej prostej zabawie.

Wybierz pytanie - np. 
Wolałbyś głośno śpiewać refren kolędy za każdym razem,
gdy ktoś wchodzi do pokoju czy przez tydzień chodzić 

      do pracy w stroju Świętego Mikołaja?
Wolałabyś nie obchodzić w przyszłym roku Gwiazdki 

      czy swoich urodzin?

A następnie próbujecie WSPÓLNIE wybrać jedną z opcji.

ARGUMENTOWANIE, NEGOCJACJE, TWORZENIE REGUŁ
WYBORU, A TAKŻE SPORO ŚMIECHU I POZNAWANIA SIĘ 
Z ZUPEŁNIE INNEJ, NIŻ ZAWODOWA STRONY NA PEWNO

SPRAWIĄ WAM SPORO RADOŚCI.

PEŁNA LISTA PYTAŃ
(KLIKNIJ TUTAJ)



W tej świątecznej odmianie popularnej
gry, uczestnicy dzielą się na zespoły 
i stają przed wyzwaniem zdobycia jak
największej liczby punktów w ciągu 30
sekund. 

Każda drużyna otrzymuje pytanie, 
a zadaniem członków jest udzielenie 
jak największej ilości odpowiedzi, 
ale bez używania słów – komunikacja
odbywa się na migi!

Za każdą poprawną odpowiedź drużyna
zdobywa 1 punkt. Gra ta nie tylko
wzmaga ducha rywalizacji, ale także jest
świetnym sposobem na świąteczną
integrację i zabawę.

ŚWIĄTECZNE
30 SEKUND17

PEŁNA LISTA PYTAŃ
(KLIKNIJ TUTAJ)



KARTKA ŚWIĄTECZNA
KUDOS

18

Wprowadźcie do swojego biura świąteczny duch
wdzięczności i pozytywnego uznania za pomocą
"Świątecznych Kartek KUDOS". Jest to wyjątkowy sposób, by
każdy mógł wyrazić swoją wdzięczność kolegom 
i koleżankom z pracy. 

JAK TO DZIAŁA: 

Zestaw kart KUDOS: Każdy otrzymuje zestaw kart KUDOS,
które można samodzielnie wypełnić lub skorzystać 

      z przygotowanych szablonów do zaznaczenia. 
Personalne wiadomości: Pracownicy mogą napisać
indywidualne wiadomości, podkreślając, co szczególnie
cenią u swoich współpracowników. 
Tablica KUDOS w biurze: Stwórzcie w widocznym miejscu
w biurze tablicę KUDOS, gdzie każdy będzie mógł
doczepić kartki dla swoich kolegów. To nie tylko zachęci
pracowników do przyjścia do biura, ale też zbuduje
ciekawość, co dobrego inni o nich mówią. 
Wymiana kartek: Ustalcie termin, kiedy pracownicy będą
mogli wymieniać się kartkami lub umieszczać je na
tablicy. 



KTO JEST 
MIKOŁAJEM?19

Rozpocznijcie świąteczne spotkanie
zabawną grą, aby dowiedzieć się, kto 
z Was jest najbardziej "mikołajowy".
Przygotujcie listę i zacznijcie liczyć
punkty: 

2 punkty za każdą czerwoną rzecz, którą
masz na sobie. 
2 punkty jeśli nosisz pasek. 
3 punkty jeśli masz ze sobą jakieś
słodycze. 
3 punkty dla osoby, która przejechała
dziś najdłuższą trasę. 
2 punkty jeśli nosisz rękawiczki. 
2 punkty za skarpetki ze świątecznym
motywem. 
2 punkty jeśli masz na sobie szalik. 
1 punkt za każdą literę M, K, Ł, J w swoim
imieniu. 
3 punkty jeśli masz przy sobie dużą torbę. 
3 punkty jeśli masz białe lub siwe włosy. 
2 punkty jeśli posiadasz w swojej galerii
zdjęcie z Mikołajem lub Mikołaja. 
3 punkty jeśli masz brodę. 

Podsumujcie punkty i zobaczcie, kto zdobył
najwięcej - ta osoba zostaje koronowana na
"Mikołaja Spotkania". 

To świetna zabawa i sposób na świąteczną integrację! 



Świąteczna wersja Tabu to świetny sposób na integrację i wspólną
zabawę. W tej grze uczestnicy dzielą się na drużyny, a zadaniem
jednej osoby z drużyny jest opisanie słowa na karcie tak, aby jej
drużyna je odgadła, ale bez używania zakazanych słów "tabu".

ŚWIĄTECZNE
TABU20

KARTY TABU
(KLIKNIJ TUTAJ)

1.Podzielcie się  na przynajmniej dwie drużyny. 
2.Wylosuj kartę ze słowem, które masz przekazać swojej

drużynie.
3.Opisz słowo, unikając słów "tabu". Na przykład, dla słowa

"choinka", słowa tabu mogą obejmować "drzewko",
"bombka", "lampki", "zielone", "iglaste".

4.Osoba z drużyny przeciwnej (strażnik) pilnuje, by nie padło
żadne słowo tabu. Jeśli tak się stanie, strażnik dzwoni
świątecznym dzwoneczkiem. 

5.  Za każde poprawnie odgadnięte słowo drużyna otrzymuje
punkt. Jeśli padnie słowo tabu, punkt traci się na rzecz
drużyny przeciwnej. 

Świąteczne Tabu to nie tylko świetna zabawa, ale również
doskonały sposób na rozwijanie umiejętności komunikacyjnych 
i pracy zespołowej, a świąteczny motyw dodaje tej grze
dodatkowego uroku. 



ŚWIĄTECZNY 
CROSSFIT

21

Ta świąteczna gra ruchowa to świetny sposób na dodanie
trochę energii do Waszego spotkania, a jednocześnie 
na integrację i lepsze poznanie się. Gra polega na serii pytań,
na które uczestnicy odpowiadają, wstając lub siadając, 
w zależności od tego, czy spełniają dany warunek. 

JAK TO DZIAŁA: 

Prowadzący zadaje pytania takie jak: "Kto ma świąteczny
sweter, wstaje" czy "Kto ma urodziny w grudniu, wstaje". 
Uczestnicy, na których pytanie się odnosi, wstają. 
Ci, którzy nie spełniają warunku siadają. 
Prowadzący kontynuuje zadawanie pytań, które mogą
dotyczyć ubioru, sposobu przyjazdu na spotkanie,
elementów imienia itp. 
Dodaj zabawny twist, np. "Kto ma w portfelu zdjęcie
swojego zwierzaka, wstaje" lub "Kto dzisiaj rano
zapomniał wypić kawę, wstaje". 
Gra kończy się, gdy zostanie zadane ostatnie pytanie, 

       np. "Kto czuje ducha świąt, wstaje!".

PEŁNA LISTA PYTAŃ
(KLIKNIJ TUTAJ)



MAGICZNE

FIRMOWE
SPOTKANIA

Pomysły z tego e-booka to tylko rozgrzewka! 

Jeśli marzysz o spotkaniu, które:

Co zrobimy dla Twojego zespołu?

sprawi, że Twój zespół naprawdę się zintegruje,
zostanie zapamiętane na długo jako „to najlepsze w historii firmy”,
a Ty nie spędzisz tygodni na logistycznych układankach...

…zaproś nas do współpracy! 

TO NASZA SPECJALNOŚĆ!

zaproponujemy scenariusz szyty na miarę,
poprowadzimy spotkanie tak, by energia nie opadła ani na chwilę,
zmiksujemy gry, zabawę i integrację w formie, która naprawdę działa,
zadbamy o to, by każdy poczuł się częścią zespołu,
zajmiemy się logistyką, żebyś mógł/mogła po prostu cieszyć się
spotkaniem.

KLIKNIJ I SPRAWDŹ PROPOZYCJE 
DLA SWOJEGO ZESPOŁU 

I WYBIERZ GOTOWY SCENARIUSZ

KONTAKT pracowniagier.com +48 22 468 85 52 biuro@pracowniagier.com

https://pracowniagier.com/spotkania-swiateczne-dla-firm-2025/?utm_source=experiencecorner.com&utm_medium=ebook&utm_campaign=PGS_spotkania_swiateczne_2025_ebook&utm_id=PGS_spotkania_swiateczne_2025
https://pracowniagier.com/spotkania-swiateczne-dla-firm-2025/?utm_source=experiencecorner.com&utm_medium=ebook&utm_campaign=PGS_spotkania_swiateczne_2025_ebook&utm_id=PGS_spotkania_swiateczne_2025
https://pracowniagier.com/spotkania-swiateczne-dla-firm-2025/?utm_source=experiencecorner.com&utm_medium=ebook&utm_campaign=PGS_spotkania_swiateczne_2025_ebook&utm_id=PGS_spotkania_swiateczne_2025
https://pracowniagier.com/spotkania-swiateczne-dla-firm-2025/?utm_source=experiencecorner.com&utm_medium=ebook&utm_campaign=PGS_spotkania_swiateczne_2025_ebook&utm_id=PGS_spotkania_swiateczne_2025
https://pracowniagier.com/spotkania-swiateczne-dla-firm-2025/?utm_source=experiencecorner.com&utm_medium=ebook&utm_campaign=PGS_spotkania_swiateczne_2025_ebook&utm_id=PGS_spotkania_swiateczne_2025
https://pracowniagier.com/
mailto:biuro@pracowniagier.com


MATERIAŁY DO 
ŚWIĄTECZNYCH GIER



ŚWIĄTECZNE   
BINGO!

ZNAJDŹ KOGOŚ KTO:

Urodził się
w grudniu

Uwielbia
święta

Kupił już
wszystkie
prezenty

Nie widział
filmu

"Kevin sam
w domu"

Ma już
ubraną
choinkę

Wierzy 
w Mikołaja

Uważa że
"Szklana

pułapka" to
świąteczny

film

Potrafi
zanucić 15

sekund
świątecznej

piosenki

Ma na
sobie

świąteczny
element

garderoby

Umie
jeździć na
łyżwach

Uwielbia
świąteczne

filmy

Jedzie "do
domu na
święta..."

Umie
jeździć na
nartach

Był kiedyś
przebrany/a
za Mikołaja 

Ma
świąteczny

sweter

Dostał
kiedyś

skarpetki w
prezencie

Potrafi
wymienić 5

tytułów
świątecznych

filmów

Zna imiona
reniferów
Mikołaja

Lubi tą
samą

potrawę
świąteczną

co Ty

Oglądał
świąteczny

film, którego
Ty nie

widziałeś/aś

Wysyła
analogowe

kartki 
z

życzeniami

Nie ma
ubranej
choinki

Nie biegał
boso po
śniegu

Uważa, że
potrafi

zaśpiewać
kolędę



PROPOZYCJE PYTAŃ
ICE-BREAKERÓW

JAKI JEST NAJLEPSZY PREZENT, JAKI KIEDYKOLWIEK OTRZYMAŁEŚ/OTRZYMAŁAŚ?

JAKI JEST NAJBARDZIEJ ORYGINALNY PREZENT, JAKI KIEDYKOLWIEK DAŁEŚ/DAŁAŚ

KOMUŚ NA ŚWIĘTA?

JAKIE JEST TWOJE NAJWCZEŚNIEJSZE WSPOMNIENIE ZWIĄZANE ZE ŚWIĘTAMI?

JAKIE JEST NAJDZIWNIEJSZE MIEJSCE, W KTÓRYM SPĘDZIŁEŚ/ŁAŚ ŚWIĘTA?

JAKA JEST TWOJA ULUBIONA ŚWIĄTECZNA DEKORACJA?

CZY MASZ JAKĄŚ ŚWIĄTECZNĄ TRADYCJĘ, KTÓRA JEST NIEZWYKŁA LUB

NIEKONWENCJONALNA?

GDYBYŚ BYŁ/A NA LIŚCIE NIEGRZECZNYCH, JAK MYŚLISZ, JAKI BYŁBY GŁÓWNY

POWÓD?

JAKIE JEST TWOJE ULUBIONE WSPOMNIENIE ŚWIĄTECZNE Z DZIECIŃSTWA?

JAKI JEST TWÓJ ULUBIONY FILM ŚWIĄTECZNY?

JAKI JEST TWÓJ ULUBIONY ŚWIĄTECZNY DESER?

CZY KIEDYKOLWIEK SPĘDZIŁEŚ/ŁAŚ ŚWIĘTA W INNYM KRAJU? JAK TO BYŁO?

JAKĄ ŚWIĄTECZNĄ PIOSENKĘ MOŻNA BY UZNAĆ ZA TWÓJ HYMN ŚWIĄTECZNY?

JAKI BYŁBY TWÓJ WYMARZONY PREZENT ŚWIĄTECZNY?

CZY KIEDYKOLWIEK BRAŁEŚ/ŁAŚ UDZIAŁ W ŚWIĄTECZNYM BIEGU MIKOŁAJÓW

LUB INNEJ PODOBNEJ AKTYWNOŚCI?

JEŚLI MÓGŁBYŚ/MOGŁABYŚ SPĘDZIĆ ŚWIĘTA W DOWOLNYM MIEJSCU NA ŚWIECIE,

GDZIE BY TO BYŁO

JAK SPĘDZASZ ŚWIĘTA, GDY JESTEŚ DALEKO OD DOMU?

JAKA JEST TWOJA ULUBIONA RZECZ W CAŁYM SEZONIE ŚWIĄTECZNYM?

JAKĄ ŚWIĄTECZNĄ TRADYCJĘ CHCIAŁBYŚ/CHCIAŁABYŚ PRZEKAZAĆ SWOIM

DZIECIOM?

CZY MASZ ULUBIONĄ ŚWIĄTECZNĄ REKLAMĘ TELEWIZYJNĄ LUB FILMOWĄ?

CZY KIEDYKOLWIEK MIAŁEŚ/MIAŁAŚ NIETYPOWĄ CHOINKĘ? OPOWIEDZ O NIEJ.



KALAMBURY
PROPOZYCJE HASEŁ DO POKAZANIA:

Ubieranie 
choinki

Pakowanie 
prezentów Kolędnicy Lepienie

bałwana

Składanie
życzeń

Last 
Christmas

Gorąca 
czekolada

Świąteczna
gorączka

Kevin sam 
w domu

Zostaw! To
na święta

Cicha
noc

Trzej
królowie

Rudolf
Czerwononosy

Renifer

Pierwsza
gwiazdka

Pada 
śnieg

Ozdabianie
pierniczków

Opowieść
wigilijna

Z kopyta
kulig rwie

Dostać
rózgę Bałwan



NIGDY, PRZENGDY
W ŚWIĘTA...
… nie przekazałem/am dalej prezentu otrzymanego od kogoś. 
… nie szukałem/am ukrytych przez bliskich prezentów przed
świętami. 
… nie pocałowałem/am kogoś pod jemiołą.  
… nie zerwałem/am z kimś w święta.  
… nie powiedziałem/am “Zostaw, to na święta”. 
… jako dziecko nie wypiłem/am przypadkowo świątecznego
ajerkoniaku.  
… nie przebrałem/am się za Mikołaja lub za elfa.  
… nie zapomniałem kupić komuś prezentu.  
… nie kupiłem/am komuś za kim nie przepadam drobnego
prezentu.  
… nie spóźniłem/am się na kolację wigilijną.  
… nie oglądałem/am filmu “Kevin sam w domu” 
… nie groziłem/groziłam dzieciom, że Mikołaj nie przyjdzie.  
… nie miałem/am wszystkich prezentów przygotowanych już 
1 grudnia.  
… nie czekałem/am z kupowaniem prezentów na ostatnią chwilę.  
… nie brałem/am udziału w bitwie na śnieżki.  
… nie wierzyłem/am w Mikołaja.  
… nie napisałem/am listu do Mikołaja.  
… nie utknęła mi w głowie świąteczna piosenka 
...nie zjadłem/am wcześniej czekoladek z kalendarza
adwentowego.  
… nie kupiłem/am prezentu świątecznego dla siebie 

KAŻDY, KTO NIE MOŻE POTWIERDZIĆ, OTRZYMUJE 1 PUNKT. 



CO WOLISZ?
… słuchać w zapętleniu przez cały dzień “All I want for
Christmas” czy “Last Christmas? 
… być zamkniętym w pokoju z osobą, która nie znosi
świąt czy z fanatykiem świąt? 
...piękna świąteczna pogoda przez cały grudzień, 
z wyjątkiem świąt, czy tylko w święta? 
...dostać w prezencie środki czystości czy wagę? 
...dostać świąteczny prezent zapakowany w “trytytki”
czy w 12 warstw silver-tape? 
...iść na niezręczną firmową imprezę świąteczną czy
niezręczną rodzinną świąteczną kolację? 
...nie dostać żadnych prezentów czy same nietrafione
prezenty? 
...spędzić święta pod palmami, czy w górskiej chatce? 
...zdjąć ozdoby świąteczne tuż po Wigilii czy mieć
ubraną choinkę do wiosny? 
...mieć język przymarznięty do metalowego słupka, czy
żeby szef anulował Twoją premię świąteczną? 
...przez całe święta słuchać tylko jednej kolędy w
wykonaniu dziecięcego chóru czy mieć świąteczne
dekoracje, które grają „Jingle Bells” za każdym razem,
gdy ktoś przechodzi?



MASZ 30
SEKUND

Imiona reniferów Świętego Mikołaja. 
Jak najwięcej tradycji świątecznych. 
Tytuły świątecznych filmów. 
Tytuły świątecznych piosenek. 
Nazwy potraw świątecznych. 
Symbole świąt. 
Imiona postaci związanych ze świętami. 
Jakimi przymiotnikami można opisać Mikołaja? 
Nazwy ozdób świątecznych. 
Kolory, które kojarzą się ze świętami Bożego
Narodzenia. 
Rodzaje świątecznych słodyczy i ciastek. 
Popularne zimowe aktywności. 
Popularne świąteczne zwyczaje w różnych krajach. 
Składniki świątecznych potraw. 
Rzeczy, które pomogą się rozgrzać 
Rzeczy, które są zimne 
Wymień postacie, które przynoszą prezenty.  

WYMIEŃ:



ŚWIĄTECZNE 
TABU

MIKOŁAJ

czerwony
broda

prezent
sanie

biegun północny

ELF

pomocnik
warsztat
zielony

zabawka
fabryka

BAŁWAN

śnieg
marchewka

zima
czapka
guziki

GWIAZDKA

prezent
choinka

24 grudnia
wigilia

gwiazda

PREZENT

pudełko
opakowanie

niespodzianka
urodziny
gwiazdka

RENIFER

sanie
Rudolf

nos
rogaty

polarny

GRZANE WINO

ciepłe
przyprawy

alkohol
kubek
zima

MANDARYNKI

owoce
zima

skórka
pomarańczowy

słodki

KOLĘDA

śpiew
kościół

nuty
Boże Narodzenie

chór

PIERNIKI

miód
korzenne
dekoracja

ciastka
lukier

CYNAMON

przyprawa
laska

korzenny
jabłka
ciasto

ŚNIEG

biały
zima

płatek
mróz

śnieżka



ŚWIATECZNY
CROSSFIT

Ma na sobie świąteczny sweter. 
Ma urodziny w grudniu. 
Ma na sobie coś czerwonego. 
Przyjechała na spotkanie samochodem. 
Skorzystała z transportu publicznego, aby dotrzeć
na spotkanie. 
Ma w imieniu literę 'M' jak Mikołaj. 
Przygotowała jakieś świąteczne ciasteczka lub
deser. 
W tym roku udekorowała już choinkę. 
Kupiła już wszystkie prezenty świąteczne. 
Wierzy w Świętego Mikołaja. 
Oglądała w tym roku film "Kevin sam w domu". 
W tym roku wysyłała świąteczne kartki. 
Ma na sobie skarpetki z motywem świątecznym. 
Ma w telefonie świąteczny dzwonek lub tapetę. 
Lubi śpiewać kolędy.
Czuje ducha świąt!

WSTAJE OSOBA, KTÓRA:



Dziękujemy za zapoznanie się z naszymi
propozycjami.

Chętnie poznamy Twoje dobre i sprawdzone
praktyki na urozmaicanie spotkań

świątecznych. Możesz na nas liczyć przy
organizacji spotkań firmowych - nie tylko od

święta :)


